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Estudi Jesus y la Eucaristia
FOLLETO PARA PARTICIPANTES SESION 1: ;CUAL ES NUESTRA HISTORIA?
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A todos nos encanta una buena historia, desde los personajes, los giros
y vueltas de una trama cautivadora y la dindmica de un conflicto, hasta
la resolucién al final. Quizds amamos las historias porque nos dan

una idea de nosotros mismos, animando un sentido mas profundo de
significado en nuestras vidas. La Biblia es la historia del amor de Dios
por nosotros. Comienza cuando él nos crea por amor, nos redime por
ese amor y finalmente nos transforma en su amor.

Este autor divino es el amor, un intercambio de amor en la vida de la
Santisima Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu Santo. jQué historia!

ORACION DE LECTIO
1. Jeremias 29:11-14

~~* RESUMEN DEL ESTUDIO #

¢Cudl es nuestra historia?
¢Quién es Jesus?

¢Soy salvo?

¢Por qué una Iglesia?

Dios esta con nosotros

La historia de la Eucaristia
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Pan para la jornada
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Porque yo sé los planes que tengo para vosotros» —declara el Sefior— «planes de bienestar y no de
calamidad, para daros un futuro y una esperanza.

Me invocaréis, y vendréis a rogarme, y yo os escucharé. Me buscaréis y me encontraréis, cuando me busquéis de todo
corazoén.... y restauraré vuestro bienestar.

2. Letania de confianza, abreviada. Por favor responde: “Jesis, en ti confio”.
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Que estas continuamente abrazandome, sosteniéndome, amandome, Jesus, en ti confio.

Que Tu amor me transforma y es mas profundo que mis pecados y faltas, Jests, en ti confio.

Que el no saber lo que mafana trae es una invitacién para apoyarme en Ti, Jeslis, en ti confio.

Que estas conmigo en mi sufrimiento, Jests, en ti confio.

Que mi sufrimiento, unido al Tuyo, dara fruto en esta vida y la proxima, Jesiis, en ti confio.

Que no me dejaras huérfano porque Tu estdas presente en Tu Iglesia, Jeslis, en ti confio.

Que Tu plan es mejor que cualquier otro, Jestis, en ti confio.

Que siempre me escuchas y en Tu bondad siempre me respondes, Jestis, en ti confio.

Que Tu me das la gracia para aceptar el perdon y para perdonar a los demas, Jests, en ti confio.

Que me das la fortaleza necesaria para todo aquello que me pides, Jesls, en ti confio.

Que mi vida es un regalo, Jesis, en ti confio.
Que me ensefiaras a confiar en Ti, Jesus, en ti confio.
Que eres mi Sefior y mi Dios, Jesus, en ti confio.

Que TG me amas, Jestis, en ti confio.

Written by the Sisters of Life (www.sistersoflife.org).
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PARTE 1. LECCléN *(A continuacion se proporcionan citas seleccionadas de la leccién para - %&gé 00 P

su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

1. “Ta Biblia” significa “los libros” en griego. Son 73 libros
en una gran historia. /Qué historia es? ... Es muy
simplemente una historia de amor. Chris Stefanick

2. Los cristianos van mucho mas alla de simplemente
creer que hay un Dios. La luz de la razén nos muestra
que hay un Dios. La luz de la fe nos muestra quién es
ese Dios. Chris Stefanick

3. Entonces, ;quién es Dios? La biblia dice que Dios
es amor. Dr. Edward Sri

4. Enel corazén de la fe cristiana esta el amor de Dios
que vemos revelado mas claramente en la Trinidad. . ..
Dios son tres Personas que desde toda la eternidad se
aman. Dr. Michael Barber

5. Dios esamor....Y de ese amor surge esta obra creativa
que nos da vida atiya miy atodo buen don que él
brinda. Dr. Sean Innerst

6. Tuvida, es parte de una historia de amor. ... Eres el
amado. Chris Stefanick

7. Unacto de amor es lo que nos trae de lanada a la
existencia. Chris Stefanick

* Contenido de la leccién proporcionado por el estudio del
Instituto Augustine, La Busqueda, Sesién 4

PARTE 1: PREGUNTAS DE DISCUSION EN LA MESA

Después de leer las Pautas para la discusion en la mesa en la pagina 3, facilitador, lea lo siguiente en voz alta:

Leeré las preguntas de discusién en voz alta, haré una pausa por un momento para dar tiempo a la reflexién y luego las
compartiré primero.

Para la primera discusion, se invita a cada persona a compartir una o ambas de las siguientes preguntas:

1. ¢/Quéte llamo la atencion en el momento de la oraciéon o en la leccién?

2. Por favor comparte una experiencia donde sentiste el inmenso amor de Dios por ti.
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DIRECTRICES PARA LA DISCUSION EN LA MESA s+ 0 e e

1. DIRECTRICES generales para la discusion (leidas por el facilitador de la mesa)

% Mitrabajo como facilitador es simplemente asegurarme de que todos en la mesa tengan la oportunidad de
contribuir, que el tiempo se comparta entre todos los miembros de la mesa y que la discusién se mantenga
encaminada. Como miembro del grupo pequefio, participaré en la mesa de debate.

% Tenga en cuenta que los moderadores de la mesa no son necesariamente te6logos o expertos.

2. DIRECTRICES de discusion respetuosa (leidas por un miembro del grupo que se ofrece como voluntario)

% Sevalora la aportacion de todos. Estamos aqui para escucharnos los unos a los otros y a los impulsos del Espiritu
Santo, con la debida disposicién del corazon, reconociendo que todos tenemos algo que aprender. Como se dice
en 1 Tesalonicenses 5, 11: “Animense, entonces, y estimilense mutuamente, como ya lo estan haciendo”.

% Elobjetivo de las discusiones de mesa es establecer relaciones e intercambiar perspectivas entre los miembros
de la mesa. No estamos aqui para debatir ni para intentar llegar a un consenso en la mesa. Espera puntos de vista
diferentes y presume de la buena voluntad del otro.

% La gente puede compartir experiencias personales. Por favor, sean sensibles a esta vulnerabilidad y no compartan
informacion privada de otros fuera de este grupo.

3. PROCESO PARA COMPARTIR (leido por otro voluntario)

% Para abrir nuestra discusion en las mesas, utilizaremos el “Proceso para compartir”, que ofrece a todos la
oportunidad de hacer comentarios.

- Elfacilitador de mesa leera las preguntas de la discusion en voz alta y hara una pausa para dejar tiempo para
reflexionar, y luego el facilitador compartira primero.

- Cuando el facilitador haya terminado, invita a otro a compartir. Puedes invitar a cualquiera a la mesa, tanto si
estan a tu lado como si estan enfrente. Después de que esa persona haya compartido, invitas a otra. Lo haras
hasta que se haya pedido a todos los de tu mesa que compartan.

- Se anima a todos a compartir, pero nadie debe sentirse presionado para hablar. Si no quieres compartir,
simplemente di “paso” y pide a otro que comparta.

- Te pedimos que escuches y no respondas inmediatamente a lo que alguien comparta durante este proceso.
- Por favor, limita tu intervencion a un par de minutos para que todos puedan compartir.

% Unavez completado este proceso, el facilitador de mesa iniciara una discusion abierta en la mesa. Ahora, por
favor, pasen a la Pagina 2 y su facilitador de mesa abrira la discusion en la mesas.
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PARTE 2: LECCION *(A continuacion se proporcionan citas seleccionadas de la leccion para
su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).
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La historia biblica describe el Jardin como un paraiso.

Ese es un hermoso cuadro de lo que Dios originalmente
planeé para la raza humana: en comunién unos con

otros, con la naturaleza y con él.

Dr. Sean Innerst

¢Qué pasa con la Caida? ... Debido a que se rompe

la relacion mas importante y fundamental con Dios,
todas estas otras relaciones también se desmoronan.

El intelecto se oscurece; la voluntad se debilita; las

pasiones estan desordenadas; la relacion entre Adany
Eva se rompe; ... la relacion con la creacion también se

rompe; ... el mundo se rompe.

Dr. Ben Akers

No vivimos en el mundo que Dios cred. Vivimos en el

mundo que hemos hecho del mundo que Dios hizo.
Dr. Sean Innerst

El creador del espacio y del tiempo te amo tanto que
entré en el espacio y el tiempo para salvarte.

Chris Stefanick

Saca la historia de amor de la Biblia...y lo que te

queda es una lista de tareas pendientes.
Chris Stefanick

Para un cristiano, la alegria no es lo que sucede cuando

la vida va perfectamente; es lo que sucede cuando
sabes que eres amado perfectamente, incluso cuando

la vida es un desastre.
Chris Stefanick

* Contenido de la leccién proporcionado por el estudio del
Instituto Augustine, La Busqueda, Sesién 4

PARTE 2: PREGUNTAS DE DISCUSION EN LA MESA

Facilitador, lea lo siguiente en voz alta:

Para la discusion, se invita a cada persona a compartir una o dos de las siguientes preguntas:

¢Qué te llamoé la atencién o fue un momento de “aja” en la leccion en video?

Una vez mas comenzaremos nuestra mesa de discusién con el “Proceso para compartir”. Leeré las preguntas de discusion
en voz alta, haré una pausa por un momento para dar tiempo a reflexionar y luego las compartiré primero.

¢Vive usted seguin una lista de “cosas por hacer”? ;Cémo podria ayudarte a vivir la alegria cristiana el aceptar que la

vida es la historia de amor de Dios?

¢Como se ve vivir el gozo cristiano en el desorden de la vida diaria?
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