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Estudi Jesús y la Eucaristía

A todos nos encanta una buena historia, desde los personajes, los giros 
y vueltas de una trama cautivadora y la dinámica de un conflicto, hasta 
la resolución al final. Quizás amamos las historias porque nos dan 
una idea de nosotros mismos, animando un sentido más profundo de 
significado en nuestras vidas. La Biblia es la historia del amor de Dios 
por nosotros. Comienza cuando él nos crea por amor, nos redime por 
ese amor y finalmente nos transforma en su amor. 

Este autor divino es el amor, un intercambio de amor en la vida de la 
Santísima Trinidad: Padre, Hijo y Espíritu Santo. ¡Qué historia!

FOLLETO PARA PARTICIPANTES SESIÓN 1: ¿CUÁL ES NUESTRA HISTORIA?

RESUMEN DEL ESTUDIO

1:  ¿Cuál es nuestra historia?
2:  ¿Quién es Jesús?
3:  ¿Soy salvo?
4:  ¿Por qué una Iglesia?
5:  Dios está con nosotros
6:  La historia de la Eucaristía
7:  Pan para la jornadaORACIÓN DE LECTIO

1. Jeremías 29:11–14 
 
Porque yo sé los planes que tengo para vosotros» —declara el Señor— «planes de bienestar y no de 
calamidad, para daros un futuro y una esperanza. 
 
Me invocaréis, y vendréis a rogarme, y yo os escucharé. Me buscaréis y me encontraréis, cuando me busquéis de todo 
corazón.... y restauraré vuestro bienestar. 
 
 
 
 

2. Letanía de confianza, abreviada. Por favor responde:  “Jesús, en ti confío”. 

• Que estás continuamente abrazándome, sosteniéndome, amándome, Jesús, en ti confío.

• Que Tu amor me transforma y es más profundo que mis pecados y faltas, Jesús, en ti confío.

• Que el no saber lo que mañana trae es una invitación para apoyarme en Ti, Jesús, en ti confío.

• Que estás conmigo en mi sufrimiento, Jesús, en ti confío.

• Que mi sufrimiento, unido al Tuyo, dará fruto en esta vida y la próxima, Jesús, en ti confío.

• Que no me dejarás huérfano porque Tú estás presente en Tu Iglesia, Jesús, en ti confío.

• Que Tu plan es mejor que cualquier otro, Jesús, en ti confío.

• Que siempre me escuchas y en Tu bondad siempre me respondes, Jesús, en ti confío.

• Que Tú me das la gracia para aceptar el perdón y para perdonar a los demás, Jesús, en ti confío.

• Que me das la fortaleza necesaria para todo aquello que me pides, Jesús, en ti confío.

• Que mi vida es un regalo, Jesús, en ti confío.

• Que me enseñarás a confiar en Ti, Jesús, en ti confío.

• Que eres mi Señor y mi Dios, Jesús, en ti confío.

• Que Tú me amas, Jesús, en ti confío.

Written by the Sisters of Life (www.sistersoflife.org).
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1. “Ta Biblia” significa “los libros” en griego. Son 73 libros 
en una gran historia. ¿Qué historia es? . . . Es muy 
simplemente una historia de amor. Chris Stefanick

2. Los cristianos van mucho más allá de simplemente 
creer que hay un Dios. La luz de la razón nos muestra 
que hay un Dios. La luz de la fe nos muestra quién es 
ese Dios. Chris Stefanick

3. Entonces, ¿quién es Dios? La biblia dice que Dios  
es amor.  Dr. Edward Sri

4. En el corazón de la fe cristiana está el amor de Dios 
que vemos revelado más claramente en la Trinidad. . . . 
Dios son tres Personas que desde toda la eternidad se 
aman. Dr. Michael Barber

5. Dios es amor. . . . Y de ese amor surge esta obra creativa 
que nos da vida a ti y a mí y a todo buen don que él 
brinda. Dr. Sean Innerst

6. Tu vida, es parte de una historia de amor. . . . Eres el 
amado. Chris Stefanick

7. Un acto de amor es lo que nos trae de la nada a la 
existencia. Chris Stefanick

* Contenido de la lección proporcionado por el estudio del 
Instituto Augustine, La Búsqueda, Sesión 4

PARTE 1: LECCIÓN *(A continuación se proporcionan citas seleccionadas de la lección para  
su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

PARTE 1: PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN LA MESA
 
Después de leer las Pautas para la discusión en la mesa en la página 3, facilitador, lea lo siguiente en voz alta: 

Leeré las preguntas de discusión en voz alta, haré una pausa por un momento para dar tiempo a la reflexión y luego las 
compartiré primero.

Para la primera discusión, se invita a cada persona a compartir una o ambas de las siguientes preguntas:

1. ¿Qué te llamó la atención en el momento de la oración o en la lección?

2. Por favor comparte una experiencia donde sentiste el inmenso amor de Dios por ti.



3
eucharisticrevival.org

DIRECTRICES PARA LA DISCUSIÓN EN LA MESA

1. DIRECTRICES generales para la discusión (leídas por el facilitador de la mesa)  
 

• Mi trabajo como facilitador es simplemente asegurarme de que todos en la mesa tengan la oportunidad de 
contribuir, que el tiempo se comparta entre todos los miembros de la mesa y que la discusión se mantenga 
encaminada. Como miembro del grupo pequeño, participaré en la mesa de debate.

• Tenga en cuenta que los moderadores de la mesa no son necesariamente teólogos o expertos. 

2. DIRECTRICES de discusión respetuosa (leídas por un miembro del grupo que se ofrece como voluntario) 

• Se valora la aportación de todos. Estamos aquí para escucharnos los unos a los otros y a los impulsos del Espíritu 
Santo, con la debida disposición del corazón, reconociendo que todos tenemos algo que aprender.  Como se dice 
en 1 Tesalonicenses 5, 11: “Anímense, entonces, y estimúlense mutuamente, como ya lo están haciendo”.  

• El objetivo de las discusiones de mesa es establecer relaciones e intercambiar perspectivas entre los miembros 
de la mesa. No estamos aquí para debatir ni para intentar llegar a un consenso en la mesa. Espera puntos de vista 
diferentes y presume de la buena voluntad del otro.

• La gente puede compartir experiencias personales. Por favor, sean sensibles a esta vulnerabilidad y no compartan 
información privada de otros fuera de este grupo. 
 

3. PROCESO PARA COMPARTIR (leído por otro voluntario) 

• Para abrir nuestra discusión en las mesas, utilizaremos el “Proceso para compartir”, que ofrece a todos la 
oportunidad de hacer comentarios.

 – El facilitador de mesa leerá las preguntas de la discusión en voz alta y hará una pausa para dejar tiempo para 

reflexionar, y luego el facilitador compartirá primero. 

 – Cuando el facilitador haya terminado, invita a otro a compartir. Puedes invitar a cualquiera a la mesa, tanto si 

están a tu lado como si están enfrente. Después de que esa persona haya compartido, invitas a otra. Lo harás 

hasta que se haya pedido a todos los de tu mesa que compartan.

 – Se anima a todos a compartir, pero nadie debe sentirse presionado para hablar. Si no quieres compartir, 

simplemente di “paso” y pide a otro que comparta.

 – Te pedimos que escuches y no respondas inmediatamente a lo que alguien comparta durante este proceso.
 – Por favor, limita tu intervención a un par de minutos para que todos puedan compartir.

• Una vez completado este proceso, el facilitador de mesa iniciará una discusión abierta en la mesa. Ahora, por 
favor, pasen a la Página 2 y su facilitador de mesa abrirá la discusión en la mesas.
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1. La historia bíblica describe el Jardín como un paraíso. 
Ése es un hermoso cuadro de lo que Dios originalmente 
planeó para la raza humana: en comunión unos con 
otros, con la naturaleza y con él.   
Dr. Sean Innerst

2. ¿Qué pasa con la Caída? . . . Debido a que se rompe 
la relación más   importante y fundamental con Dios, 
todas estas otras relaciones también se desmoronan. 
El intelecto se oscurece; la voluntad se debilita; las 
pasiones están desordenadas; la relación entre Adán y 
Eva se rompe; . . . la relación con la creación también se 
rompe; . . . el mundo se rompe.  
Dr. Ben Akers

3. No vivimos en el mundo que Dios creó. Vivimos en el 
mundo que hemos hecho del mundo que Dios hizo.  
Dr. Sean Innerst

4. El creador del espacio y del tiempo te amó tanto que 
entró en el espacio y el tiempo para salvarte.  
Chris Stefanick

5. Saca la historia de amor de la Biblia. . . y lo que te 
queda es una lista de tareas pendientes. 
Chris Stefanick

6. Para un cristiano, la alegría no es lo que sucede cuando 
la vida va perfectamente; es lo que sucede cuando 
sabes que eres amado perfectamente, incluso cuando 
la vida es un desastre.  
Chris Stefanick

* Contenido de la lección proporcionado por el estudio del 
Instituto Augustine, La Búsqueda, Sesión 4

PARTE 2: LECCIÓN  *(A continuación se proporcionan citas seleccionadas de la lección para  
su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

PARTE 2: PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN LA MESA
 
Facilitador, lea lo siguiente en voz alta:  

Una vez más comenzaremos nuestra mesa de discusión con el “Proceso para compartir”. Leeré las preguntas de discusión 
en voz alta, haré una pausa por un momento para dar tiempo a reflexionar y luego las compartiré primero.

Para la discusión, se invita a cada persona a compartir una o dos de las siguientes preguntas:

1. ¿Qué te llamó la atención o fue un momento de “ajá” en la lección en video?

2. ¿Vive usted según una lista de “cosas por hacer”? ¿Cómo podría ayudarte a vivir la alegría cristiana el aceptar que la 
vida es la historia de amor de Dios?

3. ¿Cómo se ve vivir el gozo cristiano en el desorden de la vida diaria?


