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Estudi Jesús y la Eucaristía

No cabe duda de que ninguna persona ha cambiado el mundo 
como Jesús de Nazaret. El tiempo se mide desde su nacimiento, se 
construyeron iglesias para rendirle culto en todos los rincones del 
mundo, se bautizaron ciudades con el nombre de sus discípulos y 
su vida ha plasmado innumerables obras de arte y literatura. ¿Es 
una leyenda, un mentiroso, un lunático? ¿O es quien decía ser: Dios 
en carne y hueso? “Y ustedes, les preguntó, ¿quién dicen que soy?” 
(Mateo 16, 15). Él nos invita a responder también a la pregunta.

FOLLETO PARA PARTICIPANTES SESIÓN 2: ¿QUIÉN ES JESÚS?

RESUMEN DEL ESTUDIO

1:  ¿Cuál es nuestra historia?
2:  ¿Quién es Jesús?
3:  ¿Soy salvo?
4:  ¿Por qué una Iglesia?
5:  Dios está con nosotros
6:  La historia de la Eucaristía
7:  Pan para la jornadaORACIÓN DE LECTIO

1. Marcos 4, 35–41 | Jesús calma la tormenta en el mar 
 
“Al atardecer de ese mismo día, les dijo: ‘Crucemos a la otra orilla’. Ellos, dejando a la multitud, lo llevaron a la barca, 
así como estaba. Había otras barcas junto a la suya. Entonces se desató un fuerte vendaval, y las olas entraban en la 
barca, que se iba llenando de agua. Jesús estaba en la popa, durmiendo sobre el cabezal. 
 
Lo despertaron y le dijeron: ‘¡Maestro! ¿No te importa que nos ahoguemos?’. Despertándose, él increpó al viento y dijo 
al mar: ‘¡Silencio! ¡Cállate!’. El viento se aplacó y sobrevino una gran calma. Después les dijo: ‘¿Por qué tienen miedo? 
¿Cómo no tienen fe?’. Entonces quedaron atemorizados y se decían unos a otros: ‘¿Quién es este, que hasta el viento y 
el mar le obedecen’”. 
 
 
 
 

2. Letanía al Santísimo Nombre de Jesús, abreviada. Por favor responde:  “ten piedad de nosotros”. 

• Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.
• Dios Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
• Dios Espíritu Santo, ten piedad de nosotros.
• Jesús, hijo de Dios vivo, ten piedad de nosotros.
• Jesús, rey de la gloria, ten piedad de nosotros.
• Jesús, hijo de la Virgen María, ten piedad de nosotros.
• Jesús, todopoderoso, ten piedad de nosotros.
• Jesús, pacientísimo, ten piedad de nosotros.
• Jesús, obedientísimo, ten piedad de nosotros.
• Jesús, manso y humilde de corazón, ten piedad de nosotros.
• Jesús, Dios de paz, ten piedad de nosotros.
• Jesús, autor de la vida, ten piedad de nosotros.
• Jesús, pastor bueno, ten piedad de nosotros.
• Jesús, sabiduría eterna, ten piedad de nosotros.
• Jesús, bondad infinita, ten piedad de nosotros.
• Jesús, camino y vida nuestra, ten piedad de nosotros.



2
eucharisticrevival.org

1. Jesucristo es fácilmente la figura más dominante de 
toda la historia. Eso no tiene ningún sentido. ¿Un tipo 
que no tenía dinero, ni ejércitos, ni poder, la figura más 
dominante de toda la historia? ¿Quién era ese hombre? 
Chris Stefanick

2. [Jesús preguntó a sus discípulos:] “¿quién dicen que 
soy?”, no le importaba lo que dijera el mundo... Le 
importaba lo que decían en sus corazones. Le importa 
lo que tú digas.  Chris Stefanick

3. En el centro del cristianismo está la afirmación de que 
Dios vino a buscarnos.  Chris Stefancik

4. Para redimirnos, vino y entró en nuestra experiencia 
de vida. Nació en un mundo de muerte; nació tras las 
líneas enemigas. Y desde dentro, Él cambió todo lo que 
significa ser un ser humano.  Chris Stefanick

5. Tenemos más pruebas históricas sobre Jesús de 
Nazaret que sobre la mayoría de los demás personajes 
históricos antiguos que la gente nunca pone en duda.  
Dr. Brant Pitre

6. Estas personas murieron, una tras otra, para mantener 
un testimonio ocular [de que Jesús resucitó de entre los 
muertos]. No tiene sentido hacerlo si sabes que lo que 
declaras no es cierto.  Chris Stefanick

7. Después de que Jesús de Nazaret murió, fue crucificado 
y resucitó de entre los muertos... una a una, las ciudades 
paganas, los pueblos paganos, las personas paganas... 
empezaron a convertirse.  Dr. Brant Pitre

* Contenido de la lección proporcionado por el estudio del Instituto 
Augustine, La Búsqueda, Sesión 5

PARTE 1: LECCIÓN * (A continuación se proporcionan citas seleccionadas de la lección para  
su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

PARTE 1: PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN LA MESA
 
Después de leer las Pautas para la discusión en la mesa en la página 3, facilitador, lea lo siguiente en voz alta: 

Leeré las preguntas de discusión en voz alta, haré una pausa por un momento para dar tiempo a la reflexión y luego las 
compartiré primero.

Para la primera discusión, se invita a cada persona a compartir una o ambas de las siguientes preguntas:

1. ¿Qué te llamó la atención en el momento de la oración o en la lección?

2. ¿Qué o quién te llevó a la fe, y cómo? 

3. ¿Cuál es la dificultad o duda que experimentaste en tu camino de fe, y cómo creciste para creer y confiar en Jesús?
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DIRECTRICES PARA LA DISCUSIÓN EN LA MESA

1. Directrices para la discusión en las mesas (leídas por el facilitador de la mesa)  

• Mi trabajo como facilitador es simplemente asegurarme de que todos en la mesa tengan la oportunidad de 
contribuir, que el tiempo se comparta entre todos los miembros de la mesa y que la discusión se mantenga 
encaminada. Como miembro del grupo pequeño, participaré en la mesa de debate.

• Tenga en cuenta que los moderadores de la mesa no son necesariamente teólogos o expertos. 

2. Directrices de discusión respetuosa (leídas por un miembro del grupo voluntario)

• Se valora la aportación de todos. Estamos aquí para escucharnos los unos a los otros y a los impulsos del Espíritu 
Santo, con la debida disposición del corazón, reconociendo que todos tenemos algo que aprender. Como se dice 
en 1 Tesalonicenses 5, 11: “Anímense, entonces, y estimúlense mutuamente, como ya lo están haciendo”.  

• El objetivo de las discusiones de mesa es establecer relaciones e intercambiar perspectivas entre los miembros 
de la mesa. No estamos aquí para debatir ni para intentar llegar a un consenso en la mesa. Espera puntos de vista 
diferentes y presume de la buena voluntad del otro.

• La gente puede compartir experiencias personales. Por favor, sean sensibles a esta vulnerabilidad y no compartan 
información privada de otros fuera de este grupo. 
 

3. Proceso para compartir (leído por otro miembro del grupo que se ofrezca voluntario)

• Para abrir nuestra discusión en las mesas, utilizaremos el “Proceso para compartir”, que ofrece a todos la 
oportunidad de hacer comentarios.

 – El facilitador de mesa leerá las preguntas de la discusión en voz alta y hará una pausa para dejar tiempo para 

reflexionar, y luego el facilitador compartirá primero. 

 – Cuando el facilitador haya terminado, invita a otro a compartir. Puedes invitar a cualquiera a la mesa, tanto si 

están a tu lado como si están enfrente. Después de que esa persona haya compartido, invitas a otra. Lo harás 

hasta que se haya pedido a todos los de tu mesa que compartan.

 – Se anima a todos a compartir, pero nadie debe sentirse presionado para hablar. Si no quieres compartir, 

simplemente di “paso” y pide a otro que comparta.

 – Te pedimos que escuches y no respondas inmediatamente a lo que alguien comparta durante este proceso.

 – Por favor, limita tu intervención a un par de minutos para que todos puedan compartir.

• Una vez completado este proceso, el facilitador de mesa iniciará una discusión abierta en la mesa. Ahora, por 
favor, pasen a la Página 2, y su facilitador de mesa abrirá la discusión en la mesa.
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1. Hay algo diferente en Jesús. Algo que le distingue: 
reivindicó la divinidad.  Chris Stefanick

2. Estas son las tres opciones. Jesús o era un mentiroso, 
o un lunático, o era, de hecho, el Señor. Y tienes que 
elegir.  Dr. Brant Pitre

3. Hay profecías en las Escrituras judías sobre el 
nacimiento de Jesús en Belén, su crianza en Nazaret, su 
entrada en Jerusalén montado en un burro, profecías 
incluso sobre su sufrimiento y su muerte el Viernes 
Santo... Dios estaba preparando a la humanidad para 
que comprendiera quién era este hombre cuando 
apareciera en escena.  Dr. Edward Sri

4. ¡El cristianismo no es un conjunto de verdades que 
hay que creer, de leyes que hay que cumplir... ! El 
cristianismo es una persona, que amó tanto, que me 
reclama mi amor. El cristianismo es Cristo.   
Arzobispo Óscar Romero

5. Jesús refleja una humanidad perfecta, no menos 
humana por ser más perfecta, sino precisamente más 
humana por ser la expresión perfecta de lo que Dios 
había querido para la raza humana desde el principio.  
Dr. Sean Innerst

6. Todo lo que hacemos como cristianos no se trata 
de agregar más ocupaciones a nuestras vidas ya 
abrumadoramente ocupadas. Lo que hacemos como 
cristianos es acercarnos a la fuente de la vida misma. 
Chris Stefanick

7. ¿Cómo respondemos a las afirmaciones radicales del 
cristianismo, las afirmaciones radicales que Jesús hizo 
de sí mismo? La forma en que respondes a esa pregunta 
lo cambia todo. Entonces, ¿quién dices que es?   
Chris Stefanick

PARTE 2: LECCIÓN  * (A continuación se proporcionan citas seleccionadas de la lección para  
su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

* Contenido de la lección proporcionado por el estudio del Instituto 

Augustine, La Búsqueda, Sesión 5

PARTE 2: PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN LA MESA 

Facilitador, por favor, lee: Una vez más comenzaremos nuestra mesa de discusión con el “Proceso para compartir”. 
Leeré las preguntas de discusión en voz alta, haré una pausa por un momento para dar tiempo a reflexionar y luego las 
compartiré primero.

Para la discusión, se invita a cada persona a compartir una o dos de las siguientes preguntas:
1. ¿Qué te llamó la atención o fue un momento de “ajá” en la lección?

2. ¿Cómo respondes a la pregunta que hizo Jesús: “¿Quién dices que soy?”?

3. ¿Qué hábito o práctica te ha resultado útil para hacer crecer tu relación con el Señor? ¿Cómo haces de Jesús una 
presencia constante y una prioridad en tu vida?


