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Estudi Jesús y la Eucaristía

Lo que Jesús hizo por nosotros con su vida, muerte y resurrección fue 
el mayor acto de amor de la historia. Nos salvó y, después, se entregó 
a Sí mismo en la Eucaristía para que pudiéramos estar siempre con 
Él. Lo hizo por cada uno de nosotros. Individualmente. Pero es fácil 
sentirse indigno de este don de amor. Podemos sentir que tenemos 
demasiada carga. Podemos sentirnos poco queridos. Pero Dios no vino 
a revelarse a sí mismo ante nosotros en un pedestal, vino a sumergirse 
en nuestra condición desordenada. ¡Sin importar cuán caótica sea! 
Para prepararnos desde adentro. Para transformarnos desde lo más 
profundo. Algunos podrían sorprenderse de lo generoso y abundante 
que es realmente el amor de Dios. No merecemos el amor de Dios, pero 
esa es la increíble realidad de Su misericordia. Esta relación con Dios 
no consiste únicamente en nuestro amor por Él. Se trata de su amor por 
nosotros que cambia nuestras vidas para siempre.

FOLLETO PARA PARTICIPANTES SESIÓN 3: ¿ESTOY SALVADO?

RESUMEN DEL ESTUDIO

1:  ¿Cuál es nuestra historia?
2:  ¿Quién es Jesús?
3:  ¿Soy salvo?
4:  ¿Por qué una Iglesia?
5:  Dios está con nosotros
6:  La historia de la Eucaristía
7:  Pan para la jornada

ORACIÓN DE LECTIO
1.	 Marcos 10, 46–52 | Bartimeo ciego 

 
“En aquel tiempo, al salir Jesús de Jericó en compañía de sus discípulos y de mucha gente, un ciego, llamado Bartimeo, se hallaba 
sentado al borde del camino pidiendo limosna. Al oír que el que pasaba era Jesús Nazareno, comenzó a gritar: ‘¡Jesús, hijo de David, 
ten compasión de mí!’. Muchos lo reprendían para que se callara, pero él seguía gritando todavía más fuerte: ‘¡Hijo de David, ten 
compasión de mí!’. Jesús se detuvo entonces y dijo: ‘Llámenlo’. Y llamaron al ciego, diciéndole: ‘¡Ánimo! Levántate, porque él te llama’. 
El ciego tiró su manto; de un salto se puso en pie y se acercó a Jesús. Entonces le dijo Jesús: ‘¿Qué quieres que haga por ti?’ El ciego 
le contestó: ‘Maestro, que pueda ver’. Jesús le dijo: ‘Vete tu fe te ha salvado’. Al momento recobró la vista y comenzó a seguirlo por el 
camino”. 
 

2.	 Letanía a la Divina Misericordia, abreviada. Por favor responde:  “en ti confío”. 

•	 Divina Misericordia, supremo atributo de Dios, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, fuente que brota del misterio de la Santísima Trinidad, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, de donde brotan toda vida y felicidad, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, fuente de milagros y maravillas, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, que manó de la herida abierta del Corazón de Jesús, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, impenetrable en la institución de la Sagrada Hostia, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, en nuestra justificación por Jesucristo, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, que nos acompaña durante toda la vida, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, que nos abraza especialmente a la hora de la muerte, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, que nos protege del fuego infernal, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, que nos rescata de toda miseria, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, fuente de nuestra felicidad y deleite, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, que de la nada nos llamó a la existencia, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, remanso de corazones, paz ante el temor, en ti confío.

•	 Divina Misericordia, que infunde esperanza, perdida ya toda esperanza, en ti confío.
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1.	 Nuestra fe nos da una promesa asombrosa: que ya no 
tenemos que mirar a la muerte con miedo y asombro. 
El Dios que nos precedió en la vida, en la muerte y en la 
resurrección de entre los muertos, nos promete que la 
historia termina muy, muy bien... Tenemos la esperanza 
de la salvación.  Chris Stefanick

2.	 Creo que para mucha gente la salvación es sólo un 
seguro contra incendios... Pero la realidad es que, en el 
Nuevo Testamento, la salvación no se refiere sólo a lo 
que nos ocurrirá después de morir, sino que también 
tiene mucho que ver con el aquí y el ahora. De hecho, 
de qué es de lo que necesitamos ser salvados: estamos 
esclavizados por el pecado.  Dr. Michael Barber

3.	 [En el relato de la pesca milagrosa, Pedro dice] “¡Aléjate 
de mí, Señor, porque soy un pecador!”. Pero Jesús dijo a 
Simón: “No temas, de ahora en adelante serás pescador 
de hombres”. Él vio algo en Pedro que Pedro no veía en sí 
mismo. Él ve algo en ti que tú tampoco ves en ti mismo.    
Chris Stefancik

4.	 El pecado no es sólo la violación de una norma; es 
una violación de la realidad... Siempre que pecamos, 
actuamos no sólo contra Dios... actuamos en contra de 
nuestros propios intereses.  Dr. Sean Innerst

5.	 Eso es todo el marco moral de la Iglesia y del 
cristianismo... Dios no pretende hacernos desgraciados; 
en realidad intenta hacernos prosperar.  Jim Beckman

6.	 Lo más profundo del problema humano del pecado es 
que no tiene solución humana... Dios desde el principio 
desciende... para brindar una respuesta, una solución al 
problema humano, y eso es lo que vemos en Jesucristo. 
Se ofrece la respuesta completa al problema humano de 
la rebeldía y el pecado. [Se nos da] una gracia, un poder, 
que eleva la naturaleza humana caída.  Dr. Sean Innerst

PARTE 1: LECCIÓN *(A continuación se proporcionan citas seleccionadas de la lección para  
su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

* Contenido de la lección proporcionado por el estudio del Instituto 
Augustine, La Búsqueda, Sesión 6

PARTE 1: PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN LA MESA
 
Facilitador, por favor, lee lo siguiente en voz alta: Comenzaremos nuestra discusión en las mesas con el “Proceso 
para compartir”. Leeré las preguntas de la discusión en voz alta, haré una pausa para dar tiempo a la reflexión, y luego 
compartiré primero.

Para la primera discusión, se invita a cada persona a compartir una o ambas de las siguientes preguntas:
1.	 ¿Qué te llamó la atención en el tiempo de oración o en la lección?

2.	 ¿Como a Pedro, ¿qué te impide vivir en la plena libertad y felicidad que Dios te ofrece?

3.	 ¿Cómo puedes responder a la invitación de Jesús al discipulado?
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DIRECTRICES PARA LA DISCUSIÓN EN LA MESA

1.	 Directrices para la discusión en las mesas (leídas por el facilitador de la mesa)  

•	 Mi trabajo como facilitador es simplemente asegurarme de que todos en la mesa tengan la oportunidad de 
contribuir, que el tiempo se comparta entre todos los miembros de la mesa y que la discusión se mantenga 
encaminada. Como miembro del grupo pequeño, participaré en la mesa de debate.

•	 Tenga en cuenta que los moderadores de la mesa no son necesariamente teólogos o expertos. 

2.	 Directrices de discusión respetuosa (leídas por un miembro del grupo voluntario)

•	 Se valora la aportación de todos. Estamos aquí para escucharnos los unos a los otros y a los impulsos del Espíritu 
Santo, con la debida disposición del corazón, reconociendo que todos tenemos algo que aprender. Como se dice 
en 1 Tesalonicenses 5, 11: “Anímense, entonces, y estimúlense mutuamente, como ya lo están haciendo”.  

•	 El objetivo de las discusiones de mesa es establecer relaciones e intercambiar perspectivas entre los miembros 
de la mesa. No estamos aquí para debatir ni para intentar llegar a un consenso en la mesa. Espera puntos de vista 
diferentes y presume de la buena voluntad del otro.

•	 La gente puede compartir experiencias personales. Por favor, sean sensibles a esta vulnerabilidad y no compartan 
información privada de otros fuera de este grupo. 
 

3.	 Proceso para compartir (leído por otro miembro del grupo que se ofrezca voluntario)

•	 Para abrir nuestra discusión en las mesas, utilizaremos el “Proceso para compartir”, que ofrece a todos la 
oportunidad de hacer comentarios.

	– El facilitador de mesa leerá las preguntas de la discusión en voz alta y hará una pausa para dejar tiempo para 

reflexionar, y luego el facilitador compartirá primero. 

	– Cuando el facilitador haya terminado, invita a otro a compartir. Puedes invitar a cualquiera a la mesa, tanto si 

están a tu lado como si están enfrente. Después de que esa persona haya compartido, invitas a otra. Lo harás 

hasta que se haya pedido a todos los de tu mesa que compartan.

	– Se anima a todos a compartir, pero nadie debe sentirse presionado para hablar. Si no quieres compartir, 

simplemente di “paso” y pide a otro que comparta.

	– Te pedimos que escuches y no respondas inmediatamente a lo que alguien comparta durante este proceso.

	– Por favor, limita tu intervención a un par de minutos para que todos puedan compartir.

•	 Una vez completado este proceso, el facilitador de mesa iniciará una discusión abierta en la mesa. Ahora, por 
favor, pasen a la Página 2, y su facilitador de mesa abrirá la discusión en la mesa.
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1.	 La cruz es una paradoja. Lo que representa... es lo peor 
que ha hecho el ser humano y lo más grande que ha 
hecho Dios.  Dr. Sean Innerst

2.	 Creo que Él eligió [la cruz] para mostrarnos que, en 
nuestros momentos más oscuros de la vida, Él está con 
nosotros... Creo que eligió la cruz para mostrar hasta 
dónde llegaría por Sus amados. El amor de Dios por ti 
no tiene límites.  Chris Stefanick

3.	 No te equivoques en esto. A Dios le atrae tu pobreza. 
Realmente quiere entrar en ese desorden.    
Jim Beckman

4.	 El triunfo de nuestra fe no consiste en que no haya 
sufrimiento. El triunfo de nuestra fe es que Él lo ha 
vencido. Lo redime. Saca el máximo provecho de ello.  
Noelle García

5.	 La historia más grande es que fuiste creado por un 
Dios que te ama, que consideró que valía la pena morir 
por ti, que te ha destinado a la gloria eterna. Esa gran 
historia hace que la vida sea increíble.  
Chris Stefanick

6.	 La gracia nos permite volver a la semejanza de Dios 
que Adán y Eva perdieron desde el principio.   
Dr. Sean Innerst

7.	 Jesús no vino sólo para hacer buenas a las personas 
malas. Vino a dar vida a los muertos.    
Chris Stefanick

8.	 Cuando sigues a Jesucristo con toda tu vida, eso 
te cambia. ¿Has dicho “sí” a Dios? El amor no se 
impone. El amor espera tu “sí”.  Chris Stefanick

PARTE 2: LECCIÓN  *(A continuación se proporcionan citas seleccionadas de la lección para  
su referencia. Mientras escucha, siéntase libre de escribir notas en el espacio provisto).

* Contenido de la lección proporcionado por el estudio del Instituto 

Augustine, La Búsqueda, Sesión 6

PARTE 2: PREGUNTAS DE DISCUSIÓN EN LA MESA

Facilitador, por favor, lee lo siguiente en voz alta: Una vez más comenzaremos nuestra mesa de discusión con el 
“Proceso para compartir”. Leeré las preguntas de discusión en voz alta, haré una pausa por un momento para dar tiempo a 
reflexionar, y luego las compartiré primero.

Para la discusión, se invita a cada persona a compartir una o dos de las siguientes preguntas:
1.	 ¿Qué te llamó la atención o fue un “momento ajá” en la lección?

2.	 ¿Cuántas cruces posees (piensa en tu casa, coche, oficina, joyas)? ¿Qué significa la cruz de Jesús para ti?

3.	 Por favor, comparte una experiencia en la que hayas dado tu “sí” a la llamada de Dios. ¿Cómo te ha llevado eso a una 
vida plena y más abundante?

4.	 Por favor, comparte una experiencia en la que algo parecía imposible, pero Dios lo hizo posible.


